GARDANNE
' CLSH GARDANNE

MERCREDI 08/07/26 JEUDI 09/07/26 VENDREDI 10/07/25

VEGETARIEN

Salade de tomates bio locale Salade de concombre bio locale

E
ENTREE mozzarella B Salade verte bio locale de Baréme vinaigrette E

PLAT Escalope de poulet aux herbes de Chipolatas grillées
Provence

A Lasagnes chevre épinards
Tomates ala provengale bio locale

ACCOMPAGNEMENT Riz pilaf B4 deBaremectblé
FROMAGE Fromage frais
DESSERT Compote de pommes bio g5 Fruit de saison Glace
GOUTER Fruits de saison Suisse nature Compote de fruits
Madeleine Pain - chocolat Pain au lait
Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR E& Produits issus de I'Agriculture Biologique
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LUNDI 13 JUILLET 2026 AU VENDREDI 17 JUILLET 2026 /T

GARDANNE

ECOCE
EN CUISINE cSLH
MARDI
LUNDI 13/07/26 14/07/26 MERCREDI 15/07/26 JEUDI 16/07/26 VENDREDI 17/07/26
férié VEGETARIEN
Salade de tomates bio

Pizza au fromage

Ed
Salade de concombre

Taboulé estival
Bio local E3

locales de Bareme EH

ENTREE maison bio local de Bareme
feta
PLAT Roti de Porc au jus Emincé de pouletau | gmelette au fromage
basilic
Courgeltes sautées Pates a la sauce 0 Tian de I¢ Hachis Parmentier de
ACCOMPAGNEMENT | bio locale de Baréme tomate maison et dés fan ¢ csumes la mer
\ . o bio local EH
7] d'aubergines et basilic
FROMAGE
. . . Melon en tranches .
Frui i Petit Suisse aromatis¢ . Creme dessert
DESSERT ruit de saison Bio local B
Pain — Chocolat -
) F B i
GOUTER Brioche / Compote Fruit romag'e 5 / Com.[)ote de [ruil
. Madeleine / fruit Pain - fromage
Suisse nature

Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR
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Volaj Hi FR
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EH Produits issus de I'Agriculture Biologique
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LUNDI 20 JUILLET 2026 AU VENDREDI 24 JUILLET 2026_/\_
CLSH GAR DA N NE

N\

MARDI 21/07/26

MERCREDI 22/07/26

JEUDI 23/07/26

VENDREDI 24/07/26

VEGETARIEN

Taboulé estival

Salade de tomate

Radis beurre

Salade de concombre

a la creme bio local

Bio local =

Salade de pommes de | . \
ENTREE R Bio locales de Bareme .
terre persillées o EE Bio local g
au basilic =
PLAT Quenelles gratinées a | Emincé de poulet au Cordon bleu Sauté de veau Filet de.(folln
la sauce tomate curry meuniere
. o _ i Polenta et aubergi
, Ratatqullle Riz pilaf et petits Gratin (.ie courgettes 0 F mtactau el:glnes Tomates p%vengales
ACCOMPAGNEMENT | (Iégumes bio local de . Bio local gz ala tomate bios pg| . . \
K 3 oignons ore bio locales de Bareme
Bareme) locales et basilic
FROMAGE Fromage Fromage blanc vanillé Fromage Fromage
DESSERT Fruit de saison Flan au chocolat Fruit de saison Glace al'eau
Yaourt Fromage blanc / Miel Brique de lait Fruit de saison Compote
GOUTER Fruit de saison Fruit de saison/ Fruit N Madeleine
Pain / Beurre Gaufrette Barre de Céréales Pain au lait /
Chocolat
Ef Produits issus de I'Agriculture Biologique

Origine viande : Beceuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR
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LUNDE 27 JUILLET 2026 AU VENDREDI 31 JUILLET 2026 _/

GARDANNE

EN CUISINE cLSH
LUNDI 27/07/26 MARDI 28/07/26 MERCREDI 29/07/26 JEUDI 30/07/26 VENDREDI 31/07/26
VEGETARIEN
Salade de tomates bi . .
alade de tomates bio Salade verte bio gm| Salade de concombre . Rillette de la mer
ENTREE locales de Bareme . ) N Friand au fromage .
locale de Bareme bio locale de Baréme + gressins
/mozzarella Ed
Emincé de porc au jus Couscous Roti de dinde frais Poisson blanc ala
PLATS Salade composée provencale
Boulettes d'agneau (ceuf dur, mais, ,
. A Purée de pommes de
ACCOMPAGNEMENT Fenouils a la créme et | Sauce tomate maison tomate, Riz, dés terre el pelits
macaroni Semou.le ft courgettes Frites emmental) légumes de saison bio
bio locales Ea local EH
FROMAGE Fromage Fromage
DESSERT Fromage blanc + miel Eclair a la vanille Fruit de saison Fruits de saison Pot de glace
Petit suisse aux fruits . Yaourt a boire Compole a boire
. Pain / Fromage . . Donuts p
GOUTER Pain - beurre . . Pain au lait o . Yaourt brassé nature
. . Fruit de saison . . Compote a boire . .
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Origine viande : Boeuf et veau iR Porc FR Agneau FR Volelb;?

Efl Produits issus de I'Agriculture Biologique
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LUNDI 03 ACUT 2026 AU VENDREDI 07 AOUT 2026

GARDANNE
v

LUNDI 03/08/26

MARDI 04/08/26

MERCREDI 05/08/26

JEUDI 06/08/26

VENDREDI 07/08/26

VEGETARIEN

MENU FROID

Salade de pois chiche | Salade de concombre Batons de carottes et
Salade de tomates . . . Salade verte Em .
ENTREE . \ au cumin bio local de Bareme . . tomates cerise Eg
Bio locales de Baréeme . . Bio locale de Bareme ] )
vinaigrette E3 Bio local de Baréeme
Pilon de Poulet roti Steak fromager Roti de porc Eminc¢ de dinde au Pan Bagna
PLATS curry
Aubergines bi B , Nouilles sauté
u ergmt\:s 10 Courgettes sautces Semoule de bl¢ au out -es sz’m ces aux .
ACCOMPAGNEMENT locales a la . A petits légumes EA Chips
gg | Bio locales de Bareme beurre .
parmesane croquants bio local
FROMAGE Kiri gotuiter
. ’ . . m . .
DESSERT Yaourt aromatise Fruit de saison Yaourt aromatisé bio Fruit de saison Yeti
Biscolle — Kiri Boudoir Brioche tranchée
GOUTER . . . . Fromage blanc Beurre — confiture
Fruit de saison Fruit de saison . . o
Fruit de saison Yaourt a bhoire

_ Origine viande : Beeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR
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E& Produits issus de I'Agriculture Biologique
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LUNDI 10 AOUT 2026 AU VENDREDI 14 AOUT 2026
CLSH GO ANIE

.y

LUNDI 10/08/26 MARDI 11/08/26 MERCREDI 12/08/26 JEUDI 13/08/26 VENDREDI 14/08/26
VEGETARIEN
ENTREE Salade de riz / dés .. ; Salade verte bio - Taboulé estival
Salade Nicoise Tranche de terrine . :
emmental locale de Bar¢me Bio local B4
]
Escalope de porc , Ratatouille bio locale Poisson pané
concombres et Ed
B Moussaka tomates bio locales B
Poélée de légumes de Baréme au basilic | Céréales gourmandes | Courgettes gratinées
ACCOMPAGNEMENT | Bio local de Bareme et A la feta / pois chiche Bio local de Baréeme
FROMAGE Fromage Bio B Fromage Fromage Bio (=]
Yaourt aromatisé
Fruit de saison Glace Fruit de saison aux fruits Fruit de saison
DESSERT
. o / I P I B . .
Biscotles — Fromage Gaufre liégeoise Quatre quart ain beurre confiture riquette c{e ’lazt
GOUTER . Suisse nature Fromage blanc aromatise
Fruit . Compole ., .
Fruit aromatisé Madeleine
. Origine viande : Boeuf et veau ER Porc FR Agneau FR Volaill @ Ed Produits issus de I'Agriculture Biologique
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LUNDI 17 ACUT 2026 AU VENDREDI 21 AOUT 2026

CLSH GARDANNE
LUNDI 17/08/26 MARDI 18/08/26 MERCREDI 19/08/26 JEUDI 20/08/26 VENDREDI 21/08/26
VEGETARIEN
che au f Salade de pois chiche Salade verte bio Salade de tomates Mel ? local
ENTREE Quiche au fromage et fela locale B Bio locales de elon Bio loca
Bar¢me Ed
., , Aubergines a la .,
Emincé de Beeuf sauté . Emincé de poulet ] i
PLATS . e e Parmesane bhio E . Poisson Pane
Curry de dinde aux pelils oignons A facon basquaise
locales de Bareme
Ed T Poélée de 1é mesﬁjm
. , | Courgettes sautées bio Riz Pilaf . su .
ACCOMPAGNEMENT | Haricots verts sautes . . . bio-local de Bareme
persillées locales de Bareme / Boulgour Et Ratatouille bio P d
Coquillettes locales de Baréme et ommes de terre
E sautlees
FROMAGE Fromage frais Suisse nature Fromage
DESSERT Compote de fruit Salade de Pastéque Compote de fruits Glace a l'eau Creme de.ssert ala
vanille
Madeleine Fromaze — Pain Fruit de saison Compote de fruits Beienel
GOUTER Fruit de saison . 8 . Yaourt nature Suisse nature . S .
N Fruit de saison . . Fruit de saison
Yaourt a boire Gaufrette Pain au lait

Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

Produits issus de I'Agriculture Biologique
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