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À VOTRE SERVICE

Menus scolaires et accueils de loisirs DU 11 MARS AU 3 MAI

NOUS GARANTISSONS LA TRAÇABILITÉ DE TOUS NOS PRODUITS 
Le bœuf, le veau, le porc et les volailles sont d’origine française, l’agneau provient de 
l’Union européenne. Selon une enquête de l’UFC Que choisir ? menée en 2013, sur 606 
communes, 12 000 menus étudiés, Gardanne arrive première ville du département et 
première ville ex-aequo de la région avec Nice pour la qualité et l’équilibre de ses menus.

LUNDI 11 MARS  : Velouté de légumes   / Nuggets de  
poulet / Purée  / Babybel / Orange  
MARDI 12 MARS  : Pizza fromage / Omelette au fromage / 
Carottes sautées / Liégeois caramel  
MERCREDI 13 MARS  : Salade verte   de  Barême /  
Cuisse poulet Basquaise / Riz  au beurre / Fromage blanc   
JEUDI 14 MARS  : Pâté de volaille / Raviolis bœuf sauce tomate 
/ Mini Roitelet / Banane  
VENDREDI 15 MARS  : Salade haricots verts / Filet de colin  
à la crème de citron / Ébly / Yaourt  fraises 

LUNDI 22 AVRIL  : Macédoine de légumes mayonnaise / Boulette 
sauce tomates /  Pennes  & râpé / Orange  
MARDI 23 AVRIL  : Salade verte   de Barême /  Poulet rôti 
/ Purée de légumes  / Crème praline  
MERCREDI 24 AVRIL  : Guacamole de petits pois & tortilla / 
Fallafels sauce barbecue / Salsifis sautés / Babybel  /  
Yaourt  fruité  
JEUDI 25 AVRIL  : Céleris rave / Paella / Chèvretine / Poire  
VENDREDI 26 AVRIL  : Pâté de volaille / Poisson pané /  
Ébly aux légumes / Éclair Chocolat

LUNDI 1ER AVRIL  : FÉRIÉ  
MARDI 2 AVRIL  : Houmous & tortillas / Omelette aux fines 
herbes / Haricots verts / Tomme de Savoie / Yaourt   nature 
MERCREDI 3 AVRIL  : Daube Provençale / Polenta crémeuse / 
Kiri / Crème vanille  
JEUDI 4 AVRIL  : Pizza fromage   / Cordon bleu / Gratin  
de blette à la béchamel / Mousse chocolat  
VENDREDI 5 AVRIL  : Carottes râpées / Blanquette de saumon 
/ Riz / Stick mimolette / Crème caramel

LUNDI 18 MARS  : Salade pois chiches & échalotes / Rôti  
de porc / Poêlée de légumes / Camembert  / Kiwi  
MARDI 19 MARS  : Salade maïs & radis    / Couscous  
poulet / Semoule  / Compote de pomme   
MERCREDI 20 MARS  : Coleslaw choux / carottes / Raviolis  
au fromage / Brebis crème / Flan caramel  
JEUDI 21 MARS  : Salade verte   de Barême / Escalope  
de volaille / Frites / Poire  
VENDREDI 22 MARS  : Macédoine de légumes mayonnaise / 
Poisson pané / Petits pois / Fromage blanc & miel    

LUNDI 8 AVRIL  : Sauté de volaille aux olives / Ébly  
aux petits légumes / Yaourt  nature / Poire 
MARDI 9 AVRIL  : Salade haricots verts / Steak haché / Gratin 
Dauphinois / Flan caramel  
MERCREDI 10 AVRIL  : Radis de Barême   & beurre /  
Hachis Parmentier végétal / Rondelet bleu / Yaourt aux fruits 
JEUDI 11 AVRIL  : Salade    & dès d’emmental  /  
Poulet rôti / Petits pois / Emmental râpé / Pommes 
VENDREDI 12 AVRIL  : Macédoine de légumes / Filet de colin 
sauce Hollandaise / Quinoa  / Croclait  / Tarte aux poires 

LUNDI 25 MARS  : Sauté de dinde à la moutarde à l’ancienne / 
Haricot vert / St-Bricet / Kiwi  
MARDI 26 MARS  : Salade verte   de Barême / Lasagnes  
de bœuf  / Fromage  blanc 
MERCREDI 27 MARS  : Œuf mayonnaise / Jambon / Purée  / 
Pomme 
JEUDI 28 MARS  : Salade de lentilles / Fallafels sauce fromagère 
/ Carottes persillées / Le Carré frais / Flan caramel  
VENDREDI 29 MARS  : Salade avocat & maïs / Filet de colin  
à la Dieppoise / Quinoa  / Camembert  / Orange 

LUNDI 15 AVRIL  : Saucisson / Nuggets de volaille / Printanière 
de légumes / Crème dessert  
MARDI 16 AVRIL  : Salade verte   de Barême / Steak haché 
/ Frites / Vache qui rit  / Pommes 
MERCREDI 17 AVRIL  : Carottes    râpées / Lasagnes  
de légume  / Petit Louis  / Éclair chocolat  
JEUDI 18 AVRIL  : Coleslaw / Blanquette de dinde / Riz / 
Camembert  / Orange 
VENDREDI 19 AVRIL  : Pâté / Filet de poisson à la Grenobloise 
/ Carottes à la crème / Compote & biscuit 

 

Menu scolaire 

Menu accueils  
de loisirs 

  
Aliment issu de  

  l’agriculture biologique 

  
Origine locale  

   
Fait maison 

  Viande labellisée  
  Label rouge 

  Origine France 
 

  Bleu Blanc Cœur 

LUNDI 29 AVRIL  : Carbonade Flamande / Frites / Kiwi  
MARDI 30 AVRIL  : Radis   de Barême & beurre /  
Saucisses de volaille /  Brocolis  béchamel gratinés / Fromage 
blanc & crème de marrons 
MERCREDI 1ER MAI  : FÉRIÉ  
JEUDI 2 MAI  : Salade verte   de Barême / Raviolis au fromage 
sauce tomate & râpé / Yaourt  vanille 
VENDREDI 3 MAI  : Tarte fromage / Filet de Colin au safran / 
Ébly / Vache qui rit / Fruit de saison
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